
 

  

CIRKELTRÄNING 
TISDAGAR KL 19:30 

 

MIXGYMPA - MEDEL 
TORSDAGAR KL 19:30 

 

START DEN 16 & 18 JANUARI 
Första gången är prova-på 

 

TA MED VATTENFLASKA OCH TRÄNINGSMATTA 
Medlemsavgift (gäller HT + VT). 80 kr  

Terminsavgift  Vuxen: 250kr 1pass/vecka, 330kr 2pass/vecka 

65+: 120kr 1 pass/vecka, 200kr 2pass/vecka 

Bankgiro 151-1054,  

GYMPA I ÖSTANSJÖ 

Våren 2024 


